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Transfusdo Fluidica — Fluidoterapia Fisiopsiquica € um
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referenciadas.

[3]



DEDICATORIA

A Allan Kardec, o inclito Codificador do Espiritismo
que nos descortinou a visdo do mundo espiritual
preexistente e sobrevivente a tudo, e sua relacao

com o mundo material passageiro e finito.

A minha mae Naira da Silva Souza que foi minha
incentivadora neste caminho que os bons espiritos

me intuiram - o Espiritismo. Amor eterno.

[4]



00
01
02
03
04
05
06
07
08
09

SUMARIO

PREFACIO
MENSAGENS DOS ESPIRITOS

O PASSE - FLUIDOTERAPIA

O PASSE — REVISTA ESPIRITA

O PASSE — PERISPIRITO

O PASSE — CENTRO DE FORCAS

O PASSE - TRANSFUSAO FLUIDICA

CONCLUSAO

REFERENCIA

AUTOR

[5]

06

12

19

32

39

43

73

78

82

85



PREFACIO

Transfusio Fluidica - Sidney Lourenco de Souza - Pag. 6



PREFACIO

... 0o médium é um intermediario entre os Espiritos e o homem; ora,
0 magnetizador, haurindo em si mesmo a forga de que se utiliza,
néo parece que seja intermediario de nenhuma poténcia estranha.
“E um erro; a forca magnética reside, sem duvida, no homem, mas
€ aumentada pela acdo dos Espiritos que ele chama em seu
auxilio. Se magnetizas com o propdésito de curar, por exemplo, e
invocas um bom Espirito que se interessa por ti e pelo teu doente,
ele aumenta a tua forga e a tua vontade, dirige o teu fluido e Ihe
da as qualidades necessarias. ”

Allan Kardec, Livro dos Médiuns, Cap. XIV, item 176

A intervencao dos Espiritos na realizagcdo das tarefas do bem é
mais do que notdria e, € amplamente confirmada na literatura
espirita. Numa tentativa de reunir algum apontamento
concernente a este assunto, pode ter deixado de lado
consideragdes importantes. Mais ndo € nosso intuito esgotar o
assunto, tentamos tdo somente colaborar com mais um
despretensioso livro de estudo e analise da laboriosa e necessaria
pratica espirita.

O livro dos médiuns, em seu capitulo XIV, intitulado Médiuns
Curadores, o nosso codificador questionou os espiritos a respeito
desta pratica e suas peculiaridades quando realizada com a
intencdo da pratica do bem. Vamos transcreve-la na integra, pois
servira como introdu¢éo ao nosso estudo, entdo vejamos:
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“175. (...) diremos apenas que este género de mediunidade
consiste, principalmente, no dom que possuem certas
pessoas de curar pelo simples toque, pelo olhar, mesmo
por um gesto, sem o concurso de qualquer medicag&o. Dir-
se-a, sem duvida, que isso mais ndo é do que magnetismo.
Evidentemente, o fluido magnético desempenha ai
importante papel; porém, quem examina cuidadosamente o
fenébmeno sem dificuldade reconhece que ha mais alguma
coisa. A magnetizacdo ordinaria € um verdadeiro
tratamento seguido, regular e metodico; no caso que
apreciamos, as coisas se passam de modo inteiramente
diverso. Todos os magnetizadores s&o mais ou menos
aptos a curar, desde que saibam conduzir-se
convenientemente, ao passo que nos médiuns curadores a
faculdade é espontdanea e alguns até a possuem sem
Jjamais terem ouvido falar de magnetismo. A intervengéo de
uma poténcia oculta, que é o que constitui a mediunidade,
se faz manifesta, em certas circunstancias, sobretudo se
considerarmos que a maioria das pessoas que podem, com
razdo, ser qualificadas de médiuns curadores recorre a
prece, que é uma verdadeira evocagao”

“176. Eis aqui as respostas que nos deram os Espiritos as
perguntas que lhes dirigimos sobre este assunto:

18 Podem considerar-se as pessoas dotadas de forga
magnética como formando uma variedade de médiuns?

“Néo ha que duvidar. ”

22 Entretanto, o médium é um intermediario entre o0s
Espiritos e o homem, ora, o magnetizador, haurindo em si
mesmo a forgca de que se utiliza, ndo parece que seja
intermediario de nenhuma poténcia estranha.
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“E um erro; a forga magnética reside, sem duvida, no
homem, mas é aumentada pela agdo dos Espiritos que ele
chama em seu auxilio. Se magnetizas com o propoésito de
curar, por exemplo, e invocas um bom Espirito que se
interessa por ti e pelo teu doente, ele aumenta a tua forga
e a tua vontade, dirige o teu fluido e lhe da as qualidades
necessarias. ”

32 Ha, entretanto, bons magnetizadores que ndo creem nos
Espiritos?

“Pensas entdo que os Espiritos s6 atuam nos que creem
neles? Os que magnetizam para o bem s&o auxiliados por
bons Espiritos. Todo homem que nutre o desejo do bem os
chama, sem dar por isso, do mesmo modo que, pelo desejo
do mal e pelas mas intengbes, chama os maus. ”

42 Agiria com maior eficacia aquele que, tendo a forga
magneética, acreditasse na intervengao dos Espiritos?

“Faria coisas que considerarieis milagre. ”

5% Ha pessoas que verdadeiramente possuem o dom de
curar pelo simples contato, sem o emprego dos passes
magnéticos?

“Certamente; néo tens disso multiplos exemplos? ”

62 Nesse caso, ha também acdo magnética, ou apenas
influéncia dos Espiritos?

“Uma e outra coisa. Essas pessoas sdo verdadeiros
médiuns, pois que atuam sob a influéncia dos Espiritos;
isso, porém, ndo quer dizer que sejam quais meédiuns
curadores, conforme o entendes. ”
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72 Pode transmitir-se esse poder?

“O poder, ndo; mas o conhecimento de que necessita, para
exercé-lo, quem o possua. Ndo falta quem néo suspeite
sequer de que tem esse poder, se ndo acreditar que lhe foi
transmitido. ”

82 Podem obter-se curas unicamente por meio da prece?

“Sim, desde que Deus o permita; pode dar-se, no entanto,
que o bem do doente esteja em sofrer por mais tempo e
entéo julgais que a vossa prece néo foi ouvida. ”

92 Havera para isso algumas férmulas de prece mais
eficazes do que outras?

“Somente a supersticdo pode emprestar virtudes quaisquer
a certas palavras e somente Espiritos ignorantes, ou
mentirosos podem alimentar semelhantes ideias,
prescrevendo formulas. Pode, entretanto, acontecer que,
em se tratando de pessoas pouco esclarecidas e incapazes
de compreender as coisas puramente espirituais, o uso de
determinada formula contribua para lhes infundir confianga.
Neste caso, porém, ndo é na férmula que esta a eficacia,
mas na fé, que aumenta por efeito da ideia ligada ao uso
da formula. ”

Vimos por estas observagbes o quiao € imperioso o estudo
aprofundado da Transfusao Fluidica entre os individuos de boa-

Por isso nos predispomos a apresentar tais anotacbes com o
objetivo de auxiliar nossas reflexbes e uma pratica segura da
fluidoterapia, ou seja, O PASSE nas Institui¢gdes espiritas.

Transfusio Fluidica - Sidney Lourenco de Souza - Pag. 10



O livro Transfusdo Fluidica que ora apresentamos € um trabalho
de contetido TEORICO e reflexdes, pois em outro livro Transfusao
Fluidica — PRATICA, apresentaremos os DOZE PASSOS para os
procedimentos seguros na aplicagcdo do PASSE.

Quanto a vocé, leitor amigo, tente ver aqui apenas uma pequena
contribuigdo a tao valioso e profundo conhecimento, caso seja do
seu interesse, pedimos escusas se cometemos alguns equivocos
guanto a esta apresentacéo, nossa intencao foi a melhor possivel.

Rogamos a Deus que abengoe e fortalegca todos nods que
buscamos manter a coeréncia com o0s ensinamentos do
Espiritismo nas bases da Codificagdo apresentado pelo mestre
Allan Kardec.
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MENSAGENS
DOS ESPIRITOS




O JUGOLEVE

Vinde a mim, todos vOs que estais aflitos
sobrecarregados, que eu vos aliviarei. Tomai sobre vés
0 meu jugo e aprendei comigo que sou brando e
humilde de coragdo e achareis repouso para vossas
almas, pois é suave o meu jugo e leve o meu fardo.

(S. MATEUS, 11:28 a 30.)

Todos os sofrimentos: misérias, decepgdes, dores fisicas,
perda de seres amados, encontram consolagdo em a fé no futuro,
em a confianca na justica de Deus, que o Cristo veio ensinar aos
homens. Sobre aquele que, ao contrario, nada espera apés esta
vida, ou que simplesmente duvida, as aflicdes caem com todo o
seu peso e nenhuma esperanga lhe mitiga o amargor. Foi isso que
levou Jesus a dizer:

“Vinde a mim todos vos que estais fatigados, que eu vos
aliviarei. ”

Entretanto, faz depender de uma condi¢cdo a sua assisténcia e
a felicidade que promete aos aflitos. Essa condigao esta na lei por
ele ensinada. Seu jugo € a observancia dessa lei; mas, esse jugo
é leve e a lei é suave, pois que apenas impde, como dever, 0 amor
e a caridade. (Allan Kardec, Evangelho Segundo o Espiritismo
Cap. Vl,item 1 e 2)

Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade, como a
entendia Jesus?

‘Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as
imperfeicbes dos outros, perddo das ofensas. ” (Allan Kardec,
Livro dos Espiritos, pergunta 886)
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O CENTRO ESPIRITA1

“As vibragdes disseminadas pelos ambientes de um Centro
Espirita, pelos cuidados dos seus tutelares invisiveis; os fluidos
uteis, necessarios aos variados quao delicados trabalhos que ali
se devem processar, desde a cura de enfermos até a conversao
de entidades desencarnadas sofredoras e até mesmo a oratdria
inspirada pelos instrutores espirituais, sdo elementos essenciais,
mesmo indispensaveis a certa série de exposi¢cdes movidas pelos
obreiros da Imortalidade a servigo da Terceira Revelagao.

Essas vibracoes, esses fluidos especializados, muito sutis e
sensiveis, hdo de conservar-se imaculados, portando, intactas, as
virtudes que Ihe sdo naturais e indispensaveis ao desenrolar dos
trabalhos, porque, assim nao sendo, se mesclarao de impurezas
prejudiciais aos mesmos trabalhos, por anularem as suas
profundas possibilidades.

Dai porque a Espiritualidade esclarecida recomenda, aos
adeptos da Grande Doutrina, 0 maximo respeito nas assembleias
espiritas, onde jamais deverdo penetrar a frivolidade e a
inconsequéncia, a maledicéncia e a intriga, o mercantilismo e o
mundanismo, o ruido e as atitudes menos graves, visto que estas
sdo manifestacdes inferiores do carater e da inconsequéncia
humana, cujo magnetismo, para tais assembleias e, portanto, para
a agremiagao que tais coisas permite, atraira bandos de entidades
hostis e malfeitoras do invisivel, que virao a influir nos trabalhos
posteriores, a tal ponto que poderéo adultera-los ou impossibilita-
los, uma vez que tais ambientes se tornardo incompativeis com a
Espiritualidade iluminada e benfazeja.

1 Begerra de Menezes, in Drama da Obsessdo, Yvone A. Pereira, Cap 3 Terceira Parte
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Um Centro Espirita onde as vibragbes dos seus
frequentadores, encarnados ou desencarnados, irradiem de
mentes respeitosas, de coragdes fervorosos, de aspiragcdes
elevadas; onde a palavra emitida jamais se desloque para
futilidades e depreciag¢des; onde, em vez do gargalhar divertido,
se pratique a prece; em vez do estrépito de aclamacdes e louvores
indébitos se emitam forgas telepaticas a procura de inspiragcbes
felizes; e ainda onde, em vez de cerimbnias ou passa-tempos
mundanos, cogite o adepto da comunhao mental com os seus
mortos amados ou 0s seus guias espirituais, um Centro assim, fiel
observador dos dispositivos recomendados de inicio pelos
organizadores da filosofia espirita, sera detentor da confianca da
Espiritualidade esclarecida, a qual o elevara a dependéncia de
organizagbes modelares do Espacgo, realizando-se entdo, em
seus recintos, sublimes empreendimento, que honrardo os seus
dirigentes dos dois planos da Vida.

Somente esses, portanto, serdo registados no Além-Tumulo
como casas beneficentes, ou templos do Amor e da Fraternidade,
abalizados para as melindrosas experiéncias espiritas, porque os
demais, ou seja, aqueles que se desviam para normas ou praticas
extravagantes ou inapropriadas, seréo, no Espago, considerados
meros clubes onde se aglomeram aprendizes do Espiritismo em
horas de lazer.”
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IMPOSIGAO DE MAOS

"Quando nos identificamos com o pensamento do Cristo nos
impregnamos da mensagem de que Ele se fez Messias, sempre
temos algo que dar em Seu nome, aqueles que se nos cercam em
aflicao.

Dentre os recursos valiosos, de que podemos dispor em
beneficio do nosso proximo, destaca-se a "imposi¢cao das maos",
socorro da saude alquebrada ou das forgas em deperecimento. A
recuperacao de pacientes, portadores de diversas enfermidades,
estava incluida na pauta das tarefas libertadoras de Jesus.

De acordo com a génese do mal de que cada necessitado fazia
portador, Ele aplicava o concurso terapéutico, restabelecendo o
equilibrio e favorecendo com a paz.

"Impondo as maos" generosas, cegos e surdos, mudos e
feridos renovavam-se, tornando ao estado de bem-estar anterior.
Estimuladas pela forga invisivel que Ele transmitia, as células se
refaziam, restaurando o organismo em caréncia.

Com o seu auxilio, os alienados mentais eram trazidos de volta
a lucidez e os obsidiados recobravam a ordem psiquica em face
dos espiritos atormentadores que os maltratavam, os deixarem.

Estaticos e catalépticos obedeciam-Lhe a voz, quando
chamados de retorno.

Esse ministério, porém, que decorre do amor, Ele nos facultou
realizar, para que demos prosseguimento ao Seu trabalho entre
os homens sofredores do mundo.

Certamente, que ndo nos encontramos em condi¢bes de
conseguir os feitos e éxitos que Ele produziu. Sem embargo,
interessados na paz e renovagao do préoximo, é nos licitos oferecer
as possibilidades de que dispomos, na certeza de que 0s n0sSsos
tentames n&o serdo em vaos.
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Jesus conhecia o passado daqueles que O buscava,
favorecendo-os de acordo com o merecimento de cada um.
Outrossim, doando misericordia de acréscimo, mediante a qual os
beneficiados poderiam conquistar valores para o futuro, repartindo
os bens da alegria, estrada a fora, em festa de coragbes
renovados.

Colocando-se, o cristdo novo, a disposi¢cao do bem, pode e
deve "impor as maos" nos companheiros desfalecidos na luta, nos
que tombaram, nos que se encontram aturdidos por obsessdes
tenazes ou desalinhados mentalmente. . .

Ampliando o campo de terapia espiritual, podemos aplica sobre
a agua os fluidos curadores que revitalizardo o campo vibratérios
desajustados naqueles que a sorveram, confiantes e resolutos a
acao salutar da prépria transformacao interior.

Tal concurso, propiciado pela caridade fraternal, ndo sé
beneficia os padecentes em provas e expiacdes redentoras, como
ajuda aqueles que se aprestam ao labor, em razao destes filtrarem
as energias benéficas que promanam da Espiritualidade através
dos mentores desencarnados e que sao canalizadas na diregcao
daqueles necessitados.

E compreensivel que se ndo devam aguardar resultado
imediatos, nem efeitos retumbantes, considerando-se a distancia
de evolugédo que medeia entre 0 Senhor e nds, maxime na luta de
ascensao e reparagao dos erros conforme nos encontramos.

Ninguém se prenda, nesse ministério as formulas
sacramentais ou a formas estereotipadas, que distraem a mente
que se deve fixar no objetivo do bem e ndo na maneirade
expressa-lo.

Toda técnica € valiosa, quando a esséncia superior €
pneservada. Assim, distende o passe socorrista com atitude
mental enobrecida, procurando amparar o irmao agoniado que te
pedi socorro.
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N&o procures motivos para escusar-te.

Abre-te ao amor e o amor te atendera, embora reconheca. As
proprias limitagdes e dificuldades, em cujo campo te movimentas.

Dentre muitos que buscavam Jesus, para o toque curador,
destacamos a for¢ca de confianca expressa no apelo a que se
refere Marcos, no capitulo cinco, versiculo vinte e trés do
Evangelho: "E rogava-Lhe muito, dizendo: — Minha filha esta
moribunda; rogo-Te que venhas e Lhe imponhas as méaos para
que sare e viva."

Faze, portanto, a "imposigao das maos", com o amor e a fé que
remove montanhas", em beneficio do teu proximo, conforme
gostaras que ele faga contigo, quando for a tua vez da
necessidade.?

Joanna de Angelis — Divaldo P. Franco — Coldmbia — 02. 04. 83

2 Joana de Angelis
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O PASSIE
FLUIDOTERAPIA




O PASSE (FLUIDOTERAPIA)

“Quem se proponha a auxiliar aos enfermos, ha que saber
respirar no convivio da humildade sincera, equilibrando-se
cada instante, na determinagdo de servir. ” Emmanuel (in
Mediunidade e Sintonia)
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JESUS E O PASSE

Saia Jesus da cidade de Jerico, acompanhado de seus
discipulos e de grande multiddo, quando um cego, de nome
Bartimeu, comecou a clamar, em alta voz:

1 Jesus, filho de David, tem
compaixao de mim!

Algumas pessoas ordenaram-lhe que
se calasse, mas o cego, empolgado pelo
desejo de ser beneficiado pelo generoso
Rabi, insistia:

JJesus, filho de David, tem
compaixao de mim!
Ouvindo-o, o) mestre nazareno
recomendou aos discipulos que o
trouxessem a sua presenca.

[0 Que queres que eu faga? - Perguntou-lhe.
Senhor, que eu veja.

Compadecendo-se. Jesus estendeu-lhe as maos,
tocando em seus olhos, dizendo:

[0 Vai em Paz. A tua fé te salvou.
No mesmo instante o cego voltou a enxergar e, jubiloso,
integrou-se no grupo que acompanhava o Messias.

Obs.: Ha de se ressaltar na passagem evangélica que o cego,
jubiloso, passou a integrar o grupo. E a transformacédo do
necessitado em tarefeiro do bem.

Transfusio Fluidica - Sidney Lourenco de Souza - Pag. 21



PASSE NO CENTRO ESPIRITA

De todas as terapias que o Centro Espirita possa oferecer aos
seus frequentadores, o passe é aquele que tem o aval da
Espiritualidade, como atividade meio, para atender as
necessidades fisico espirituais da maioria de sua clientela.

O manual “Orientacéo ao Centro Espirita - Cap. V - Reunido de
Assisténcia Espiritual -, recomenda:

¢ Aplicagao de passe e fluidificagdo de agua, objetivando
atender as pessoas que procuram o Centro Espirita em busca
de orientagdo e amparo.

“QUEM APLICA PASSES, = TRANSFERE-SE,
TRANSFERINDO AS DOACOES DO CEU AS AGONIAS DA
TERRA, EM NOME DE JESUS. - Marco Prisco

O PASSE FORA DO CENTRO ESPIRITA

O citado capitulo do manual “Orientagcéo ao Centro Espirita,
recomenda ainda que os dirigentes do Centro poderéo indicar um
grupo para atender as pessoas impossibilitadas de comparecerem
as suas reunioes.

Obs.: Recomenda-se que o médium passista nunca va
sozinho a esse tipo de trabalho.
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POR QUE APLICAR O PASSE?

“CURAS” do livro Pao Nosso (Emmanuel)

“E curai os enfermos que nela houver e dizei-lhes:
E chegado a v6s o reino de Deus” - JESUS (Lucas, 10:9)

“Nao nos interessa apenas a regeneragao do veiculo em que
nos expressamos, mas, acima de tudo, o corretivo espiritual.

“Que o homem comum se liberta da enfermidade, mas é
imprescindivel que entenda o valor da saude. Existe, porém, tanta
dificuldade para compreendermos a ligdo oculta da moléstia do
corpo, quanta se verifica em assimilarmos o apelo ao trabalho
santificante que nos é enderegado pelo equilibrio orgéanico.

“... E sempre til curar os enfermos, quando haja permiss&o de
ordem superior para isto, contudo, em face de semelhante
concessao do Altissimo, é razoavel que o interessado na béncao
reconsidere as questdes que Ihe dizem respeito, compreendendo
gue raiou para seu espirito um novo dia no caminho redentor.

I - JUSTIFICATIVA

(...) o passe, com a simples imposi¢ao das maos e a forga do
pensamento de quem o esta ministrando, ainda é e sera por muito
tempo, a técnica recomendada com atividade meio, até que a dor
se recolha do planeta, por se tornar desnecessaria. ” (Jornal
“Rio de Janeiro Espirita” - Jan-Jun/91)

II - DEFINICAO

“O passe é transfusao dirigida de fluidos; é transmissédo de
energias humanas somadas com as emanagdes divinas
encontraveis nos reservatorios da natureza, agindo em favor do
reequilibro continuamente rompido pela vivéncia egoista e
orgulhosa dos seres em evolugdo. "- Roque Jacinto - Passe e
Passista.
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III - OBJETIVO

Jesus curou o cego de Jericd
aplicando-lhe o passe magnético,
terapia que desenvolveu
largamente durante seu
apostolado, no que foi imitado
pelos discipulos que, em seu
nome, aliviavam males do corpo e
da alma.

O Espiritismo revive 0 mesmo
tratamento, em toda sua
simplicidade, sem magia, sem
mistério, sem ritualismo.

O companheiro que se coloca diante do paciente, impondo-lhe
a mao sobre a cabeca, é apenas alguém de boa vontade que
concentra seus melhores sentimentos no propdsito de favorecé-lo
com uma transfusao de energias magnéticas, de dois tipos:

O magnetismo humano, do proprio passista.

O magnetismo espiritual, de benfeitores desencarnados que
controlam todo o processo.

Aplicagdo do passe no Centro Espirita € mera especializagao
de um dom proprio do ser humano. Todos podemos doar
magnetismo curador. Muitos o fazem, inconscientemente. Ha
multiplos exemplos: a mée que acalenta o filho inquieto ao seio; o
meédico a cabeceira do doente, preocupado com sua recuperacao;
o religioso que ora por alguém; a benzedeira que atende a crianca.
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PASSE E FLUIDOS

Processo de Curas 3

31 - Como se ha visto, o fluido universal € o elemento
primitivo do corpo carnal e do perispirito, os quais sao simples
transformacdes dele. Pela identidade da sua natureza, esse
fluido, condensado no perispirito, pode fornecer principios
reparadores ao corpo; o Espirito, encarnado ou desencarnado,
€ o0 agente propulsor que infiltra num corpo deteriorado uma
parte da substancia do seu envoltorio fluidico. A cura se opera
mediante a substituicdo de uma molécula malsa por uma sa. O
poder curativo estara, pois, na razao direta da pureza da
substancia inoculada; mas, depende também da energia da
vontade que, quanto maior for, tanto mais abundante emisséo
fluidica provocara e tanto maior forga de penetragcado dara ao
fluido. Depende ainda das intengbes daquele que deseje
realizar a cura, seja homem ou Espirito. Os fluidos que emanam
de uma fonte impura sdo quais substancias medicamentosas
alteradas.

32 - Sao extremamente variados os efeitos da agao fluidica
sobre os doentes, de acordo com as circunstancias. Algumas
vezes € lenta e reclama tratamento prolongado, como no
magnetismo ordindrio; doutras vezes € rapida, como uma
corrente elétrica. Ha pessoas dotadas de tal poder, que operam
curas instantdneas em alguns doentes, por meio apenas da
imposicdo das maos, ou, até, exclusivamente por ato da
vontade. Entre os dois polos extremos dessa faculdade, ha
infinitos matizes. Todas as curas desse género sao variedades
do magnetismo e sé diferem pela intensidade e pela rapidez da
acao. O principio € sempre o0 mesmo: o fluido, a desempenhar
o papel de agente terapéutico e cujo efeito se acha subordinado
a sua qualidade e a circunstancias especiais.

3 KARDEC, Allan — A Geneses — Cap. XIV , item 31 a 33.
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“A acdo magnética pode produzir-se de muitas maneiras:

1° pelo proprio fluido do magnetizador:
€ o0 magnetismo propriamente dito, ou
magnetismo humano, cuja acdo se acha
adstrita a forca e, sobretudo, a qualidade do
fluido

2° pelo fluido dos Espiritos, atuando
diretamente e sem intermediario sobre um
encarnado, seja para o curar ou acalmar um
sofrimento, seja para provocar O sSono
sonambulico espontaneo, seja para exercer
sobre o individuo uma influéncia fisica ou
moral qualquer. E o magnetismo espiritual,
cuja qualidade esta na razdo direta das
qualidades do Espirito;

3° pelos fluidos que os Espiritos derramam
sobre o magnetizador, que serve de veiculo
para esse derramamento. E o magnetismo
misto, semi-espiritual, ou, se o preferirem,
humano-espiritual. Combinado com o fluido
humano, o fluido espiritual Ihe imprime
qualidades de que ele carece. Em tais
circunstancias, o concurso dos Espiritos é
amiude espontaneo, porém, as mais das
vezes, provocado por um apelo do
magnetizador.
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CONDICOES BASICAS
A eficiéncia do passe esta associada a dois fatores:

O primeiro é a capacidade do
passista; Como Jesus foi 0 modelo
perfeito, facil concluir que o melhor
sera aquele que mais se aproxime
de sua orientagdo, desenvolvendo
valores de serenidade, equilibrio,
dedicacéo e, sobretudo, amor pelo
semelhante.

Embora 0s companheiros
vinculados a tarefa estejam longe
desse padrdao, a Espiritualidade
suprira suas limitagdes, desde que
nao se acomodem as proprias
fraquezas, cultivando empenho de
renovagao e desejo de servir.

O segundo fator, tdo importante quanto a capacidade do
passista, € a receptividade do paciente. Imaginemos uma
transfusdo sanguinea. O doador faz sua parte, mas, no
momento de injetar o sangue nas veias do doente, este retira a
agulha nele introduzida, inviabilizando a transferéncia, O
mesmo podemos dizer da transfusdo de energia magnética,
que para completar-se exige empenho do beneficiario no
sentido de sintonizar com aquele que o beneficia.
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PASSE E ALIMENTAGAO

“Néo é que o que entra pela boca que torna o
homem impuro, mas o que sai da boca, isto, sim
contamina o homem”.

(Jesus Mat. Cap. 15, v. 11)

O médium que aplica passes deve abster-se de:

- Cigarro e Bebidas Alcodlicas (até mesmo a cerveja). O
maleficio do alcool e do fumo também impregna o perispirito,
tornando - menos puro o fluido a ser doado.

- Bijuterias nos bracos e méaos, que sacudidas, provoquem
ruido ou reldgio que possa soltar-se do braco.

- Carne e excesso de comida antes da reuniao por serem de
digestdo demorada.

. Devera sempre procurar o ponto de
(%’C"}:“@V%% equilibrio para maior proveito do

g 3 trabalho mediunico, isto €&, né&o
z Y comendo em demasia nem indo em
> ¢ jejum.

Devera evitar a ingestdo de
qualquer alimento que provoque um
forte odor, como a cebola.
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COMO APLICAR O PASSE

A seta indica 0 movimento que o brago do médium
deve percorrer, com o fim de energizar os centros
de forgas

Um toque, ou a aplicacédo do passe
longitudinal, a magnetizagdo da agua,
mas sem ritualistica, sem
movimentagdo, a fim de que a
qualidade do ato ndo seja prejudicada
pela quantidade dos gestos.

Certa feita um amigo me pediu que
Ihe aplicasse um passe. Eu ndo sou o
que se chamaria tecnicamente de
médium passista. Eu respondi-lhe ndo
ser, mas poderiamos tentar. Orei com
o meu melhor sentimento e desejo de
ajuda-lo, porque ele estava precisando.
Pedi que ele se sentasse numa posicao
de relax, cdmoda; que se
concentrasse; que ficasse receptivo e
apliquei o passe, conforme eu vejo
outros médiuns aplicarem de acordo
com o que aprendi com os Espiritos.
Usei o0 passe longitudinal com um
sentimento de amor e fé, abrasando-
me.

Quando eu terminei, toquei-o de leve no ombro, porque ele
estava de olhos fechados. Ele perguntou-me: "Ja acabou?"
Respondi: "Ja!" E ele: "Divaldo ndo gostei muito". Retruquei,
constrangido: "E, eu ndo estava preparado, mas amanha, quem
sabe..." E ficando curioso, resolvi indagar: "Mas, o que foi que
vocé n&o gostou muito? “Bem, eu achei o seu passe muito fraco".
Volvi a inquirir: "Como, meu filho?" E ele: "Eu gosto de um passe
forte, daquele que produz ruido, e... puxa todos os 10 dedos e
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sacode". Silenciei, com respeito por ele e com piedade. "Coitado
ele estava acostumado mais com o barulho do que com o efeito".

Pessoas ha que tém muito esta preocupacdo de
impressionar: resfolegam, cansam-se, agitam-se, respiram muito
em cima do rosto do paciente.

O passe deve ter uma ética. A pretexto de amar néao
deveremos abusar. Devemos manter uma atitude discreta, porque
0 que vamos transmitir € uma radiagdo que mimetiza o paciente e
fomenta nele uma reativagdo dos seus fulcros energéticos para
restabelecer-lhe o equilibrio. Nao o vamos curar: isto seria muita
pretensdo. Qual ocorre numa transfusdo de sangue, vamos
melhorar-lhe o metabolismo, para que o organismo reative as suas
funcdes e venha, por efeito, readquirir o equilibrio.

No Centro Espirita deve-se ter em mente a aplicagao de
algumas técnicas, mas que nao precisa o excesso delas.

furmy
]ZE"““I“'
[

e
r.
i 7;

A criatura descrente torna-se refrataria a recepg¢ao do
passe.

Os fluidos nao assimilados pelo paciente ndo se perderéo.
Retornaréo a fonte de origem.
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PASSE A DISTANCIA (irradiacao)

Recolhido em prece, o
homem de boa vontade
recebe recursos do plano

superior, projetando-os,
depois, na direcdo do enfermo
ausente, cuja figura mentaliza.
E o PASSE A DISTANCIA ou
IRRADIACAO.

“Quando pensamos,
emitimos vibragdes que
produzem ondas a

espraiar-se pelos espacgos.

Mediante um processo
natural de sintonia, a
frequéncia da nossa onda
mental atua em outra que
lhe sdo equivalentes,
estabelecendo uma
sincronia de forgas. ”

Joao Cleofas/ D.P. Franco

(Do livro Intercambio Mediunico - Editora LEAL)

Referindo-se ao passe a distdncia, comum nas sessdes de
irradiacdo, ougamos novos esclarecimentos do Mentor Aulus a

André Luiz:

“- E pode, acaso, o passe ser dispensado a distancia? ”

“- Sim, desde que haja sintonia entre aquele que a administra
e aquele que o recebe. Nesse caso, diversos companheiros
espirituais se ajustam no trabalho do auxilio, favorecendo a
realizacao, e a prece silenciosa sera o melhor veiculo da forga

curadora.”

(Do livro Nos Dominios da Mediunidade”- Cap. 17 - Edicdo FEB)
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O PASSE

EVISTA

ESPIRITA




“REVISTA ESPIRITA - PASSE E FLUIDOS” 4

01 - A mediunidade curadora & exercida pela agao
direta do médium sobre o doente, com o auxilio de uma
espécie de magnetizagao de fato, ou pelo pensamento.

02 - Quem diz médium diz intermediario. A diferenca entre
0 magnetizador, propriamente dito, e 0 médium curador, é
que o primeiro magnetiza com o seu fluido pessoal, e o
segundo com o fluido dos Espiritos, ao qual serve de
condutor. O magnetismo produzido pelo fluido do homem é
o magnetismo humano; o que provem dos fluidos dos
Espiritos € o magnetismo espiritual.

03 - O fluido magnético tem, pois, duas fontes distintas:
os Espiritos encarnados e os Espiritos desencarnados. Essa
diferenca de origem produz uma grande diferenca na
qualidade do fluido e nos seus efeitos.

O fluido humano esta sempre mais ou menos
impregnado de impurezas fisicas e morais do encarnado; o
dos bons Espiritos € necessariamente mais puro e, por isto
mesmo, tem propriedades mais ativas, que acarretam uma
cura mais pronta. Mas, passando através do encarnado,
pode alterar-se como um pouco de agua limpida passando
por um vaso impuro, como todo remédio se altera se
demorou bastante num vaso sujo e perde, em parte, suas
propriedades benéficas. Dai, para todo verdadeiro médium
curador, a necessidade absoluta de trabalhar _a sua
depuracéo, isto é, o seu melhoramento moral, segundo o
principio vulgar: limpai 0 vaso antes de dele vos servirdes,
se quiserdes ter algo de bom. Sé isto basta para mostrar que
0 primeiro que aparecer nao podera ser um medium curador,
na verdadeira acepg¢ao da palavra.

4 KARDEC, Allan — Revista Espirita, Setembro de 1865.
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04 - O fluido espiritual sera tanto mais depurado e
benfazejo quanto mais o Espirito que o fornece for puro e
desprendido da matéria. Compreende-se que o dos Espiritos
inferiores deva aproximar-se do homem e possa ter
propriedades maléficas, se o Espirito for impuro e animado
de mas intengdes.

Pela mesma razao, as qualidades do fluido
humano apresentam nuancgas infinitas, conforme as
qualidades fisicas e morais do individuo. E evidente que o
fluido emanado de um corpo malsao pode inocular principios
morbidos no magnetizado. As qualidades morais do
magnetizador, isto €, a pureza de intencédo e de sentimento,
o _desejo ardente e desinteressado de aliviar, o seu
semelhante, aliados a sua saude do corpo, dao ao fluido um
poder reparador que pode, em certos individuos, aproximar-
se das qualidades do fluido espiritual.

Assim, seria um erro considerar o
magnetizador como simples maquina de transmitir fluidos.
Nisto, como em todas as coisas, o produto esta na razdo do
instrumento e do agente produtor. Por estes motivos seria
imprudéncia submeter-se a agdo magnética do primeiro
desconhecido. Abstragao feita dos conhecimentos praticos
indispensaveis, o fluido do magnetizador é como o leite de
uma nutris: salutar ou insalubre.

05 - Sendo o fluido humano menos ativo, exige uma
magnetizagdo continuada e um verdadeiro tratamento, por
vezes muito longo. Gastando o seu préprio fluido, o
magnetizador se esgota e se fatiga, pois, da de seu proprio
elemento vital. Por isso deve, de vez em quando, recuperar
suas forcas. O fluido espiritual, mais poderoso, em razao de
sua pureza, produz efeitos mais rapidos e, por vezes, quase
instantaneos. N&o sendo esse fluido do magnetizador,
resulta que a fadiga e quase nula.
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06 - O Espirito pode agir diretamente, sem intermediario,
sobre um individuo, como foi constatado em muitas ocasides,
quer para o aliviar e o curar, se possivel, quer para produzir o
sono sonambulico. Caso aja por um intermediario, trata-se
mediunidade curadora.

07 - O médium curador recebe influxo fluidico do Espirito, ao
passo que o magnetizador tudo tira de si mesmo. Mas os
médiuns curadores, na estrita acepcdo da palavra, isto €,
aqueles cuja personalidade se apaga completamente ante a
acao espiritual, sdo extremamente raras, porque essa
faculdade, elevada ao mais alto grau, requer um conjunto de
qualidades morais, raramente encontrada na terra; s6 esses
podem obter, pela imposicdo das maos, essas curas
instantaneas, que nos parecem prodigiosas. Poucas pessoas
podem pretender este favor. Sendo o orgulho e o egoismo as
principais fontes das imperfeicdes humanas, dai resulta que os
que se gabam de possuir_esse dom, que vao a toda parte
contando curas maravilhosas que fizeram, ou dizem ter feito,
que buscam a gldria, a reputacdo ou o proveito, estdo nas
piores condicdes para o obter, porque essa faculdade é o
privilégio exclusivo da modeéstia, da humildade, do devotamento
e do desinteresse. Jesus dizia aqueles a quem havia curado:
Ide dar gragas a Deus e nao o digais a ninguém.

08 - Sendo, pois, a mediunidade curadora uma excegao aqui
na terra resulta que ha quase sempre acao simultanea do fluido
espiritual e do fluido humano; quer dizer que os médiuns
curadores sao todos mais ou menos magnetizados, razao por
que agem conforme os processos magnéticos. A diferenca esta
na predominancia de um ou do outro fluido e na cura mais ou
menos rapida. Todo magnetizador poder tornar-se medium
curador, se souber fazer-se assistir por bons Espiritos. Neste
caso os Espiritos lhe vém em ajuda, derramando sobre ele seu
proprio fluido, que pode decuplicar ou centuplicar a agao do
fluido puramente humano.
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09 - Os Espiritos vem aos que querem; nenhuma vontade
pode constrangé-los; eles se rendem a prece, se esta for
fervorosa, sincera, mas nunca por injung¢ao. Disto resulta que a
vontade ndo pode dar a mediunidade curadora e ninguém pode
ser meédium curador com designio premeditado. Reconhece-se
o médium curador pelos resultados que obtém e n&o por sua
pretensdo de o ser.

10 - Mas se a vontade for ineficaz quanto ao concurso dos
Espiritos, € onipotente para imprimir ao fluido, espiritual ou
humano, uma boa direcdo e uma energia maior. No homem
mole e distraido, a corrente € mole, a emissao é fraca; o fluido
espiritual para nele, mas sem que o aproveite; no homem de
vontade energética, a corrente produz o efeito de uma ducha.
Ndo se deve confundir vontade enérgica com a teimosia,
porque esta € sempre resultado do orgulho ou do egoismo, ao
passo que o mais humilde pode ter a vontade do devotamento.

A vontade é ainda onipotente para dar aos fluidos as
qualidades especiais apropriadas a qualidade do mal. Este
ponto, que € capital, se liga a um principio ainda pouco
conhecido, mas que esta em estudo: o das criagdes fluidicas e
das modificagdes que o pensamento pode produzir na matéria.
O pensamento que provoca uma emissao fluidica, pode operar
certas transformacdes, moleculares e atbmicas, como se veem
ser produzidas sob a influéncia da eletricidade, da luz, ou do
calor.

11- A prece, que é um pensamento, quando fervorosa,
ardente, feita com fé, produz o efeito de uma magnetizacao,
nao s6 chamado o concurso dos bons Espiritos, mas dirigindo
ao doente uma salutar corrente fluidicas. A respeito chamamos
a atencao para as preces contidas no Evangelho Segundo o
Espiritismo, pelos doentes ou pelos obsedados.
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12- Se a mediunidade curadora pura € privilégio das
almas de escol, a possibilidade de suavizar -certos
sofrimentos, mesmo de os curar, ainda que néo
instantaneamente, umas tantas moléstias, a todos é dada,
sem que haja necessidade de ser magnetizador. O
conhecimento dos processos magnéticos € util em casos
complicados, mas néo indispensavel. Como a todos é dado
apelar aos bons Espiritos, orar e querer o bem, muitas vezes
basta impor as m&os sobre a dor para a acalmar; € o que
pode fazer qualquer um, se trouxer a fé, o fervor, a vontade
e a confianca em Deus. E de notar que a maior parte dos
meédiuns curadores inconscientes, os que nao se dao conta
de sua faculdade, e que por vezes sdo encontrados nas mais
humildes posi¢cdes e em gente privada de qualquer instrugao,
recomendam a prece e se entre ajudam orando. Apenas sua
ignorancia lhes faz crer na influéncia desta ou daquela
formula. As vezes, mesmo, a isto misturam praticas
evidentemente supersticiosas, as quais se deve emprestar o
valor que merecem.

13 - Mas, porque se obtiveram resultados satisfatérios,
uma ou mais vezes, seria temerario considerar-se médium
curador e dai concluir que se pode vencer toda espécie de
mal. A experiéncia prova que, na acepc¢ao restrita da palavra,
entre os melhores dotados n&o ha meédiuns curadores
universais. Este tera restituido a saude a um doente e nada
fara sobre outro; aquele tera curado um mal numa pessoa e
nao curara o mesmo mal uma outra vez, no mesmo doente
ou em outro; aquele outro tera a faculdade hoje e ndo a tera
amanha; e podera recupera-la mais tarde, conforme as
afinidades ou as condi¢des fluidicas em que se encontre.
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14 - A mediunidade curadora € uma aptiddo, como todos
0s géneros de mediunidade, inerente ao individuo, mas o
resultado efetivo dessa aptidao independe de sua vontade.
Incontestavelmente ela se desenvolve pelo exercicio,
sobretudo, pela pratica do bem e da caridade; mas como néo
poderia ter a fixidez, nem a pontualidade de um talento
adquirido pelo estudo, e do qual se € sempre senhor, néo
poderia tornar-se uma profissdo. Seria, pois, abusivamente
que alguém se apresentasse ao publico como meédium
curador. Estas reflexdes ndo se aplicam aos
magnetizadores, porque a forgca esta neles e tem a liberdade
de dela dispor.

15 - E um erro crer que os que ndo partilham de nossas
ideias ndo terdo a menor repugnancia em experimentar esta
faculdade. A mediunidade curadora racional esta
intimamente ligada ao Espiritismo, desde que repousa
essencialmente no concurso dos Espiritos. Ora, os que nem
creem nos Espiritos, nem na alma, e, ainda menos, na
eficacia da prece, ndo poderiam colocar-se nas condi¢des
requeridas, pois isto ndo € coisa que se possa experimentar
maquinalmente. Entre os que acreditam na alma e em sua
imortalidade, quantos ainda hoje nado recuariam de medo
ante um apelo aos bons Espiritos, por medo de atrair o
demobnio e ainda julgam de boa-fé que todas as curas sejam
obra do diabo? O fanatismo é cego; ndo raciocina.
Certamente ndo sera sempre assim, mas ainda passara
muito tempo antes que a luz penetre em certos cérebros.
Enquanto se espera, fagamos o maior bem possivel com o
auxilio do Espiritismo; fagamo-lo mesmo aos nossos
inimigos, ainda que tivéssemos de ser pagos com a
ingratiddo. E o melhor meio de vencer certas resisténcias e
de provar que o Espiritismo ndo é tdo negro como alguns

pretendem.
Obs.: Este é um trabalho pouco conhecido de Allan Kardec, e foi
publicado na Revista Espirita, de setembro de 1865.
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O PASSE
PERISPIRITO




PERISPIRITO

Introducio

“O Espirito, propriamente dito, nenhuma cobertura tem, ou,
como pretendem alguns, esta sempre envolto numa substancia
qualquer?

- Envolve-o uma substancia, vaporosa para os teus
olhos, mais ainda bastante grosseira para nos; assaz vaporosa,
entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e transporta-se
aonde queira”. (O Livro dos Espiritos - Questao 93)

O homem é composto de:

e Corpo ou ser material;
e Alma ou Espirito encarnado;
e Perispirito (semimaterial)

O Espirito quer, o perispirito
transmite e o corno executa.

Transfusio Fluidica - Sidney Lourenco de Souza - Pag. 40



Conceito
O perispirito ou corpo do Espirito € um dos mais importantes

produtos do fluido césmico; € uma condensagao desse fluido em
torno de um principio inteligente individualizado ou Espirito.

Natureza

Participa da natureza material
pela origem: subproduto do
Fluido Césmico Universal

)

Semimaterial ¢

Participa da natureza espiritual
pela quintesséncia

penetravel e penetrante

elastico

emissor

Propriedad

AN

plastico

absorvente
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Funcgoes

lago de unido entre o Espirito e o corpo material

v

veiculo de manifestacdo do ser espiritual na Erraticidade

v

modelador da forma

v

veiculo do pensamento

'

elemento de exteriorizagdo da mediunidade

v

chave de todos os fendmenos espiritas de ordem material
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0 PASSE CENTRO
DE FORGA




CENTRO DE FORGA E AS GRANDULAS

Centro de Forga (Sistema Enddcrino)

“ Varios estudos tém demonstrado a existéncia, no
perispirito, de discos energéticos (chacras), como verdadeiros
controladores das correntes de energia, centrifugas (do Espirito
para matéria) ou centripetas (da matéria para o Espirito), que ai
se instalam como manifestagdes da propria vida. ” Jorge Andréa
dos Santos

SISTEMA ENDOCRINO

Sistema enddcrino é formado pelo conjunto de glandulas que
apresentam como atividade caracteristica a producdo de
secregdes denominadas hormonas.

Frequentemente o sistema enddcrino interage com o sistema
nervoso, formando mecanismos reguladores bastante precisos. O
sistema nervoso pode fornecer ao sistema enddécrino informacgdes
sobre 0 meio externo, enquanto que o sistema enddcrino regula a
resposta interna do organismo a esta informacao. Dessa forma, o
sistema enddocrino em conjunto com o sistema nervoso atua na
coordenacao e regulacao das fungdes corporais.

Alguns dos principais orgdaos que constituem o sistema
endocrino sao: a hipdfise, o hipotalamo, a tireoide, as
suprarrenais, o pancreas e as gbnadas (os ovarios e o0s
testiculos).
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Os Centros de Forca (chacra) e as Glandulas

CHACRA LARINGEO
Glandula Paratiredide

CHACRA
BASICO
Glandulas
supra-renais

Www.Guia.Heu.Nom.Br/Glandula_Pineal.Htm,
Www.Portalsaofrancisco.Com.Br/Alfa/Hipofise/Hipofise.Php
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HORMONIOS

Os horménios sao substancias liberadas na corrente
sanguinea por uma glandula ou 6rgdo e que afetam a atividade de
células de um outro local. Em sua maioria, os hormdénios sao
proteinas compostas de cadeias de aminoacidos de comprimento
variavel. Outros sao esteroides, substéncias gordurosas
derivadas do colesterol. Quantidades muito pequenas de
horménios podem desencadear respostas muito grandes no
organismo. Os hormdnios ligam-se aos receptores localizados
sobre a superficie da célula ou no seu interior. A ligagdo de um
hormonio a um receptor acelera, reduz ou altera a funcao celular
de uma outra maneira. Em ultima instancia, os hormoénios
controlam a fungdo de d&rgéos inteiros. Eles controlam o
crescimento e o desenvolvimento, a reprodugdo e as
caracteristicas sexuais.

Eles influenciam a maneira como o organismo utiliza e
armazena a energia. Além disso, os hormdnios controlam o
volume de liquido e as concentracbes de sal e de agucar no
sangue. Alguns hormdnios afetam somente um ou dois érgaos,
enquanto outros afetam todo o organismo. Por exemplo, o
horménio estimulante da tireoide é produzido na hipdfise e afeta
apenas a tireoide. Em contraste, o hormoénio tireoidiano é
produzido na tireoide, mas afeta células de todo o organismo. A
insulina, produzida pelas células das ilhotas pancreaticas, afeta o
metabolismo da glicose, das proteinas e das gorduras em todo o
organismo.
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CONTROLES ENDOCRINOS

Quando as glandulas enddcrinas funcionam mal, as
concentracbes séricas dos horménios podem tornar-se
anormalmente altas ou baixas, alterando as fungbes organicas.
Para controlar as fungdes enddcrinas, a secregdao de cada
hormonio deve ser regulada dentro de limites precisos.

O organismo precisa detectar a cada momento a necessidade
de uma maior ou menor quantidade de um determinado hormdnio.
O hipotadlamo e a hipodfise secretam seus hormbnios quando
detectam que a concentracido sérica de um outro horménio por
eles controlado encontra-se muito alta ou muito baixa.

Os hormoénios hipofisarios entdo circulam na corrente
sanguinea para estimular a atividade de suas glandulas alvo.
Quando a concentragao sérica do hormonio alvo € a adequada, o
hipotdlamo e a hipéfise deixam de produzir hormdnios, uma vez
que eles detectam que n&do ha mais necessidade de estimulagao.
Este sistema de retroalimentagcao regula todas as glandulas que
se encontram sob controle hipofisarios.

Determinados horménios que sdo controlados pela hipdfise
variam de acordo com programas previstos. Por exemplo, o ciclo
menstrual de uma mulher envolve flutuagées mensais da secrecéo
do horménio luteinizante e horménio foliculo estimulante pela
hipéfise. Os hormbnios ovarianos (0os estrogénios e a
progesterona) também apresentam flutuagées mensais.

Ainda nao esta claro como o hipotalamo e a hipdéfise controlam
esses biorritmos. No entanto, sabe-se com certeza que os 6rgaos
respondem a algum tipo de reldgio biolégico. Existem outros
fatores que também estimulam a produgdo de hormdnios. A
prolactina, um horménio secretado pela hipéfise, faz com que as
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glandulas mamarias produzam leite. O lactente, ao sugar o
mamilo, estimula a hipdfise a secretar mais prolactina.

A sucgao também aumenta a secregao de ocitocina, a qual
provoca a contragao dos canais lactiferos, conduzindo o leite até
o mamilo para alimentar o lactente. As glandulas que ndo sao
controladas pela hipofise (p.ex., ilhotas pancredticas e
paratireoides) possuem seus proprios sistemas para determinar
quando é necessaria uma maior ou uma menor secregao.

Por exemplo, a concentragdo de insulina aumenta logo apos
as refei¢des, pois 0 organismo precisa processar os agucares dos
alimentos. Entretanto, se a concentragdo de insulina
permanecesse elevada, a concentracdo serica de acgucar
diminuiria perigosamente. Outras concentragcbes hormonais
variam por razbes menos Obvias. As concentragbes de
corticosteroides e do horménio do crescimento sdo mais elevadas
pela manha e mais baixos no meio da tarde. As razbes dessas
variagoes diarias ndo sao totalmente conhecidas.

TRANSMISSORES

A Funcao dos Transmissores

Embora todas as células respondam aos transmissores e a
maioria delas os produzam, os seus efeitos sdo comumente
agrupados em trés sistemas principais (0 nervoso, o imune € o
endocrino) essenciais para a coordenagao das atividades do
organismo.

Esses trés sistemas tém muito em comum e cooperam entre
si. Seus transmissores sao compostos por proteinas ou derivados
das gorduras. Alguns transmissores percorrem somente uma
curta distancia (inferior a 2,5 cm), enquanto outros percorrem
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distancias consideraveis através da corrente sanguinea para
atingirem seus alvos. Os transmissores ligam-se a sua célula
salvo utilizando proteinas receptoras especificas localizadas
sobre a superficie celular ou no interior da célula. Alguns
transmissores alteram a permeabilidade das membranas
celulares para determinadas substancias (p.ex., a insulina altera o
transporte da glicose através das membranas celulares). Outros
transmissores, como a adrenalina (epinefrina) e o glucagon,
alteram a atividade de seus receptores, fazendo com que eles
produzam outras substancias que atuam como transmissores
secundarios.

Eles afetam a atividade do material genético da célula,
alterando a producado celular de proteinas ou a atividade das
proteinas que ja se encontram no interior da célula. O efeito de um
transmissor especifico depende de seu local de secregao. Por
exemplo, a noradrenalina (norepinefrina) eleva a pressao arterial
quando as adrenais a secretam no sangue. No entanto, quando
ela é liberada no sistema nervoso, a noradrenalina estimula
apenas a atividade das células nervosas préoximas, sem afetar a
pressao arterial.

As glandulas sdo 6rgdos que produzem, armazenam e
eliminam substancias que sdo chamadas secrecdes. Assim, por
exemplo, as lagrimas sao as secreg¢des das glandulas lacrimais; a
saliva é a secrecao das glandulas salivares; o leite é a secrecao
das glandulas mamarias.

Algumas glandulas possuem canais para eliminar suas
secregdes no meio exterior ou em cavidades de érgéos. Essas
glandulas sdo chamadas exdcrinas ou de secrecgéo externa. E o
caso das glandulas salivares, das glandulas lacrimais, das
glandulas sudoriparas e sebaceas.
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Outras glandulas langam suas secregdes diretamente no
sangue, que constitui o meio interno do organismo. Por isso essas
glandulas sdo, chamadas enddcrinas ou de secregdo interna. E o
caso das glandulas tireoide e suprarrenais. As secregdes dessas
glandulas chamam-se horménios e seu estudo denomina-se
Endocrinologia.

Certas glandulas como o pancreas e as gbnadas possuem dois
tipos de células com fungdes diferentes. Um grupo de células
elabora uma secrec¢ao que é langada fora da glandula por meio de
canais. Esse grupo de células funciona como glandula exocrina.
Outro grupo de células elabora horménios que sao lancados
diretamente na corrente sanguinea. Nesse caso o grupo de
células funciona como glandula endécrina.

Por exemplo, a secregdo exodcrina do pancreas € 0 Suco
pancreatico, lancado no duodeno pelo canal pancreatico. A
secregao enddcrina € o hormdnio insulina elaborado pelas ilhotas
pancreaticas. Esse horménio é langado diretamente no sangue. E
por isso que muitos autores consideram o pancreas uma glandula
mista, isto €, de fungao exdcrina e enddcrina ao mesmo tempo.

O sistema endécrino € um conjunto de glandulas de secregao
interna. Suas secregdes - os hormonios - langados na circulagao
sanguinea atuam nas reac¢des do metabolismo, do crescimento,
nas fungdes reprodutoras e no desenvolvimento em geral.

O sistema endodcrino, juntamente com o sistema nervoso, faz
a coordenagao do nosso corpo, colocando em harmonia as suas
partes, relacionando umas as outras de maneira regular.

Das glandulas enddcrinas estudaremos a hipdfise, a tireoide,
as paratireoides, as suprarrenais, as ilhotas pancreaticas, o timo
e as gbnadas (ovario e testiculos) e os centro de forcas
correspondente que se localiza no perispirito.
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A acédo dos fluidos nos centros de forgas, que funcionam como
acumuladores de energia, distribuindo-a para os plexos no corpo
fisico.
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CENTRO DE FORCA

CORONARIO

Centro de Forga Plexo correspondente Localizagdo Fungoes

Coronario Coronario Alto da cabega . E a sede da mente.

Supervisiona os demais centros vitais que lhe
obedecem ao impulso, procedente do Espirito. Assimila os
estimulos do Plano Superior.

Orienta a forma, o movimento, a estabilidade, o
metabolismo orgénico e a vida consciencial da alma encarnada
ou desencarnada.

Coronario o de mais alta frequéncia, o que vibra no sentido
das “energias” espirituais; sua localizagao relativa ao corpo é o
alto da cabeca; é o centro da sabedoria; tem responsabilidade
direta sobre as fungdes psicoldgicas, cerebrais e espirituais; cabe
a ele a geréncia do processo de interagao e intercambio entre os
demais centros; seu correspondente, em termos de glandulas é a
pineal; no campo mediunico € o centro que propicia a sintonia, a
aproximacao e o contato com os Espiritos; no magnetismo, ele
percebe e capta os fluidos espirituais ao tempo em que sutiliza os
fluidos mais densos quando emitidos para o mundo espiritual;

Coronario — sao prejudiciais: os excessos de preocupacao, a
estafa mental, sono insuficiente ou excessivo, a mente devotada
a guardar odios, magoas e rancores, a autocompaixao, o desejo
e a vibragdo do mal, o egoismo, as ideias de vinganga, a falta de
mentaliza¢des positivas, o negativismo...;

Sao providenciais: o equilibrio das emocgdes, o repouso € o
refazimento naturais, praticar e desejar o bem, a compaixao, o
altruismo, o sentimento de piedade, a oracdo frequente, o
otimismao...
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GRANDULA PINEAL

No relato do Espirito André Luiz, através da psicografia
de Chico Xavier ocorrida em 1943, no livro Missionarios da
Luz (1), o orientador Alexandre faz as seguintes consideracoes:
"... analisemos a epifise como glandula da vida espiritual do

homem. Segregando energias psiquicas, a glandula
pineal conserva ascendéncia em todo o sistema enddcrino.
Ligada a mente, através de

principios eletromagnéticos do campo vital, que a ciéncia comum
ainda nao pode identificar, comanda as forgas subconscientes
sob a determinagcdo direta davontade. As redes nervosas
constituem-lhe os fios telegraficos para ordens imediatas a todos
os departamentos celulares, e sob sua direcdo efetuam-se os
suprimentos de energias psiquicas a todos os armazéns
autébnomos dos o6rgéos..."

O Dr. Sérgio Felipe de Oliveira, médico, pesquisador do
Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade de S&o Paulo,
em seu estudo sobre a pineal, chegou a seguinte conclusao:

"A pineal é um sensor capaz de 'ver' o mundo espiritual e de
coliga-lo com a estrutura biologica.

E uma glandula, portanto, que 'vive' o dualismo espirito-
matéria.

O cérebro capta o magnetismo externo através da glandula
pineal.”
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Relato do espirito André Luiz, texto da Obra Missinario da Luz

"Enquanto o nosso companheiro se aproveitava
da organizacao mediunica, vali-me das forgas magnéticas que o
instrutor me fornecera, para fixar a maxima atencdo no médium.

Quanto mais Ihe notava as singularidades do cérebro, mais
admirava a luz crescente que a epifise deixava perceber.
A glandula minuscula transformara-se em nucleo radiante e, em
derredor, seus raios formavam um |6tus de pétalas sublimes.

Examinei atentamente os demais encarnados. Em todos
eles, a glandula apresentava notas de luminosidade, mas em
nenhum brilhava como no intermediario em servigo.

Sobre o nucleo, semelhante agora a flor resplandecente, caia
luzes suaves, de Mais Alto, reconhecendo eu que ali se
encontravam em jogo de vibrag¢des delicadissimas, imperceptiveis
para mim.

Estudara a funcao da epifise nos meus apagados servigos de
meédico terrestre.
1. Segundo os orientadores classicos, circunscreviam-
se suas atribuicbes ao controle sexual no periodo
infantil.

2. Nao passava de velador dos instintos, até que as
rodas da experiéncia sexual pudessem deslizar com
regularidade, pelos caminhos da vida humana.

3. Depois, decrescia em forca, relaxava-se, quase
desaparecia, para que as glandulas genitais a
sucedessem no campo da energia plena.

Minhas observacdes, ali, entretanto, contrastavam com as
defini¢gdes dos circulos oficiais.
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Como o recurso de quem ignora é esperar pelo conhecimento
alheio, aguardei Alexandre (o instrutor) para elucidar-me, findo o
servico ativo.

— Conhecgo-lhe a perplexidade — falou o instrutor. —
Também passei pela mesma surpresa, noutro tempo.

A epifise é agora uma revelagao para voceé.
— Nao se trata de 6rgdo morto, segundo velhas suposigdes
— prosseguiu ele. — E a glandula da vida mental.

Ela acorda no organismo do homem, na puberdade, as forgas
criadoras e, em seguida, continua a funcionar, como o mais
avangado laboratério de elementos psiquicos da criatura
terrestre.

O neurologista comum nao a conhece bem.

O psiquiatra devassar-lhe-a, mais tarde, os segredos.

Os psicoélogos vulgares ignoram-na.

Freud interpretou-lne o desvio, quando exagerou a
influenciacao da “libido”, no estudo da indisciplina congénita da
Humanidade.

Enquanto no periodo do desenvolvimento_infantil, fase de
reajustamento desse centro importante
do corpo_perispiritual preexistente, a epifise parece constituir
o freio as manifestagdes do sexo; entretanto, ha que retificar
observacgoes.

Aos quatorze anos, aproximadamente, de posi¢cao
estacionaria, quanto as suas atribuicbes essenciais, recomeca a
funcionar no homem reencarnado.

O que representava controle é fonte criadora e valvula de
escapamento.

A glandula pineal reajusta-se ao concerto organico e reabre
seus mundos maravilhosos de sensacoes e impressdes na esfera
emocional.
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Entrega-se a criatura a recapitulacao da sexualidade,
examina o inventario de suas paixdes vividas noutra época, que
reaparecem sob fortes impulsos.

A epifise preside aos fenbmenos nervosos da emotividade,
como orgao de elevada expressao no corpo_etéreo. Desata, de
certo modo, os lagos divinos da Natureza, os quais ligam as
existéncias umas as outras, na sequéncia de lutas,
pelo aprimoramento da alma, e deixa entrever a grandeza
das faculdades criadoras de que a criatura se acha investida.

— Deus meu! — exclamei — e as glandulas genitais, onde
ficam?

O instrutor sorriu e esclareceu:

— Sao demasiadamente mecanicas, para guardarem o0s
principios sutis e quase imponderaveis da geragdo. Acham-se
absolutamente controladas pelo potencial magnético de que
a epifise é a fonte fundamental. As glandulas genitais segregam
os horménios do sexo, mas a glandula pineal, se me posso
exprimir assim, segrega "horménios psiquicos” ou “unidades-
forca” que vao atuar, de maneira positiva, nas energias
geradoras. Os cromossomos da bolsa seminal ndo Ihe escapam
a influenciagao absoluta e determinada.

Alexandre fez um gesto significativo e considerou:

— No entanto, ndo estamos examinando problemas de
embriologia. Limitemo-nos ao assunto inicial e analisemos
a epifise, como glandula da vida espiritual do homem.

1. Segregando delicadas energias psiquicas,
a glandula pineal conserva ascendéncia em todo o sistema
endocrino.

2. Ligada a mente, através de principios
eletromagnéticos do campo vital, que a ciéncia comum
ainda ndo pode identificar, comanda as forgas
subconscientes sob a determinacao direta da vontade.
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3. As redes nervosas constituem-lhe 0s fios
telegraficos para ordens imediatas a todos os departamentos
celulares, e sob sua dire¢cao efetuam-se os suprimentos
de energias psiquicas a todos os armazéns auténomos

dos 6rgaos.

4. Manancial criador dos mais importantes, suas
atribuicdes sédo extensas e fundamentais.

5. Na qualidade de controladora do mundo emotivo,

sua posicao na experiéncia sexual € basica e absoluta.

De modo geral, todos nds, agora ou no pretérito, viciamos
esse foco sagrado de forgas criadoras, transformando-o num ima
relaxado, entre as sensacgdes_inferiores de natureza animal.

Quantas existéncias temos despendido na canalizagdo de
nossas possibilidades espirituais para os campos mais baixos
do prazer materialista?

Lamentavelmente divorciados da lei do uso, abragamos
os desregramentos emocionais, e dai, meu caro amigo, a
nossa multimilenaria viciagdo das energias geradoras,
carregados de compromissos morais, com todos aqueles a quem
ferimos com os nossos desvarios e irreflexdes.

Do lastimavel menosprezo a esse potencial sagrado,
decorrem os dolorosos fendmenos da hereditariedade fisioldgica,
que deveria constituir, invariavelmente, um quadro de aquisigdes
abencgoadas e puras.

A perversao do nosso plano mental consciente, em
qualquer sentido da evolucao, determina a perversao de nosso
psiquismo inconsciente, encarregado da execugao
dos desejos e ordenagdes mais intimas, na esfera das operagdes
automaticas.

A vontade desequilibrada desregula o foco de nossas
possibilidades criadoras.
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Dai procede a necessidade de regras morais para quem, de
fato, se interesse pelas aquisigcdes eternas nos dominios do
Espirito.

Renuncia,
abnegacao,
continéncia sexual

> edisciplina emotiva ndo representam meros
preceitos de feigcao religiosa.

YV V V

Sao providéncias de teor cientifico, para enriquecimento eletivo
da personalidade.

Nunca fugiremos a lei, cujos artigos e paragrafos do Supremo

Legislador abrangem o Universo.

Ninguém enganara a Natureza. Centros vitais desequilibrados
obrigardo a alma a permanéncia nas situagcoes de desequilibrio.

Nao adianta alcancgar a morte fisica, exibindo gestos e palavras
convencionais, se 0 homem n&o cogitou do burilamento préprio.

A Justica que rege a Vida Eterna jamais se inclinou.

E certo que os sentimentos profundos do extremo instante
do Espirito encarnado cooperam decisivamente nas
atividades de regeneragao além do tumulo, mas nao
representam a realizagao precisa.

O instrutor falava em tom sublime, pelo menos para mim, que,
pela primeira vez, ouvia comentarios sobre consciéncia, virtude e
santificagdo, dentro de conceitos estritamente loégicos e
cientificos no campo da razao.

Agora, aclaravam-se-me os raciocinios, de modo franco.
Receber um corpo, nas concessdes do reencarnacionismo,

ndo é ganhar um barco para nova aventura, ao acaso das
circunstancias, mas significa responsabilidade definida nos
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servigos de aprendizagem, elevagao ou reparagao, nos esforgos
evolutivos ou redentores.

— Compreende, agora, as fungoes da epifise no
crescimento mental do homem e no enriquecimento dos
valores da alma? — indagou-me o orientador.

— Sim... — respondi sob impressao forte.

— Segregando “unidades-for¢a” — continuou —, pode ser
comparada a poderosa usina, que deve ser aproveitada e
controlada, no servigo de iluminacéao, refinamento e beneficio da
personalidade e ndo relaxada em gasto excessivo
do suprimento  psiquico, nas emocgbes de baixa
classe. Refocilar-se no charco das sensagdes_inferiores, a
maneira dos suinos, € reté-la nas correntes toxicas dos desvarios
de natureza animal, e, na despesa excessiva de energias sutis,
muito dificilmente consegue o homem levantar-se do mergulho
terrivel nas sombras, mergulho que se prolonga, além da morte
corporal. Em vista disso, é indispensavel cuidar atentamente da
economia de forcas, em todo servico honesto de
desenvolvimento das faculdades superiores.

Os materialistas da razdo pura, senhores de vastos
patriménios intelectuais, perceberam de longe semelhantes
realidades e, no sentido de preservar a juventude, a plastica e
a eugenia, fomentaram a pratica do esporte, em todas as suas
modalidades. Contra os perigos possiveis, na excessiva
acumulagdo de forcas nervosas, como sado chamadas
as secregoes elétricas da epifise, aconselharam aos mogos de
todos os paises o0 uso do remo, da bola, do salto, da barra, das
corridas a pé. Desse modo, preservavam-se 0s valores organicos,
legitimos e normais, para as fungbes da hereditariedade. A
medida, embora satisfaca em parte, é, contudo, incompleta e
defeituosa. Incontestavelmente, a ginastica e o exercicio
controlados sao fatores valiosos de saude; a competicdo
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esportiva honesta é fundamento precioso de socializagédo; no
entanto, podem circunscrever-se a meras providéncias, em
beneficio dos ossos, e, por vezes, degeneram-se em elastico
das paixdes menos dignas. Sdo muito raros ainda, na Terra, 0s
que reconhecem a necessidade de preservagao das energias
psiquicas para engrandecimento do Espirito eterno. O homem
vive esquecido de que Jesus ensinou a virtude como esporte da
alma, e nem sempre se recorda de que, no problema
do aprimoramento interior, ndo se trata de retificar a sombra da
substancia e sim a substancia em si mesma.

— Entende, agora, como é importante renunciar? Percebe a
grandeza da lei de elevacéao pelo sacrificio?

A sangria estimula a produgéo de células vitais, na medula
Ossea; a poda oferece beleza, novidade e abundancia nas
arvores. O homem que pratica verdadeiramente o bem, vive no
seio de vibragdes construtivas e santificantes da gratiddao, da
felicidade, da alegria. Nao é fazer teoria de esperanca. E principio
cientifico, sem cuja aplicagao, na esfera comum, nao se liberta a
alma, descentralizada pela viciagdo nas zonas mais baixas da
Natureza.

E porque observasse que as instrucbes lhe tomavam
demasiado tempo, Alexandre concluiu:

— De acordo com as nossas observagdoes, a funcéo
da epifise na vida mental € muito importante.

— Sim — considerei —, compreendo agora a
substancialidade de sua influenciagdao no sexo e entendo
igualmente a dolorosa e longa tragédia sexual da
humanidade. Percebo, nitidamente, o porqué dos dramas
que se sucedem, ininterruptos, as aflicobes que parecem
nunca chegar ao fim, as ansiedades que esbarram no crime,
o cipoal do sofrimento, envolvendo lares e coragoes...

— E o homem sempre disposto a viciar os centros sagrados
de sua personalidade — concluiu Alexandre, solenemente —,
sempre inclinado a contrair novos débitos, mas dificimente
decidido a retificar ou pagar.
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— Vocé pergunta se ndo seria mais interessante encerrar
todas as experiéncias do sexo, sepultar as possibilidades do
renascimento carnal. Semelhante indagacédo, no entanto, é
improcedente. Ninguém deve agir contra a lei. O uso respeitavel
dos patrimoénios da vida, a unido enobrecedora, a aproximagao
digna, constituem o programa de elevagdo. E, portanto,
indispensavel distinguir entre harmonia e desequilibrio,
evitando o estacionamento em desfiladeiros fatais."

André Luiz, Livro Missinarios da Luz, Fracisco Candido Xavier
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FRONTAL

Centro de Forga Plexo correspondente | Localizagao Fungoes
Cerebral ou Frontal; Frontal (carético) Fronte . Possui influéncia decisiva sobre
(lobo frontal) os demais centros vitais;

. Governa o cortice encefalico na
sustentacdo dos sentidos, marcando a
atividade das glandulas endécrinas;

. Administra o sistema nervoso,
em toda a sua organizagdo, coordenagéo,
atividade e mecanismo, desde os neurdnios
até as células efetoras.

Frontal também de alta frequéncia, apesar de muito abaixo da
frequéncia do coronario; localiza-se no entre olhos, na regido
vulgarmente conhecida como terceiro olho; é o centro da intuigao;
responde sobre as fungdes da visdo, da audig¢ao, do olfato e ainda
administra o sistema nervoso central; guarda relagcdo com a
glandula pituitaria (hipofise), no campo mediunico € o centro
ativado nos fenbmenos de vidéncia, audiéncia e intuicdo, além de
exercer funcao de exteriorizagao de fluidos ectoplasmicos para as
materializacdes e para os efeitos fisicos; também responde pelo
controle ou descontrole das gesticulagdes na incorporagao; no
magnetismo, tem forte presenca nos processos hipnéticos e nos
processos de regressdo de memoria; por ele, tanto se estabelece
a relagdo de dominio como se quebra o vinculo exercido por
outrem;

Frontal — sdo negativos: ter olhos maus, importa-se e
disseminar fofocas e mexericos, alimentar inveja e orgulho,
descontroles fisicos e emocionais, ser pessimista e ou
hipocondriaco, arquitetar planos maliciosos ou maldosos, leituras
nocivas...;

Sao positivos: ver sempre positivamente, falar bem das coisas
e/ou pessoas, abolir preconceitos, equilibrar as atividades fisicas,
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acreditar-se bem e bom sem com isso envaidecer-se ou orgulhar-
se, fazer boas leituras, divertir-se sadiamente evitando excessos...

GRANDULA HIPOFISE

E uma glandula endécrina localizada na base do cérebro. Tem
forma oval e mede cerca de 1,5 centimetro em seu maior diametro.
Produz varios horménios, entre os quais o hormdnio do
crescimento.

Quando secretado em excesso nos periodos de crescimento
do corpo, esse hormébnio causa uma deformacdo chamada
gigantismo. Se, ao contrario, sua produgao for insuficiente no
mesmo periodo de vida, ocorrera o chamado nanismo.

Outros horménios produzidos pela hipdfise controlam a
atividade das demais glandulas, como a tireoide, as paratireoides,
as suprarrenais e as génadas. Além disso, a hipdfise, através de
diferentes horménios, regula as contragdes da musculatura lisa do
utero (fundamental no parto), a reabsorgéo de agua pelos rins e o
aproveitamento de gorduras e carboidratos. Por tudo isso, ela é
considerada a glandula-chefe do nosso organismo.

O disturbio glandular pode ocorrer na idade adulta quando ja
cessou o crescimento. O individuo, produzindo horménio do
crescimento em excesso, vai ter um crescimento exagerado das
extremidades dos membros. O defeito ocasionado denomina-se
acromegalia.
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LARINGEO

Centro de Forca Plexo correspondente Localizagao Fungodes

Laringeo Laringeo (faringeo) Na Garganta . Controla a fonag&o;
. Controla a respiragéo.

Laringeo — ainda considerado como de alta frequéncia ,
exerce significativo papel de filtragem dos fluidos animicos quando
em direcdo aos fluidos e campos espirituais; € o centro da
criatividade; localiza-se sobre a laringe (garganta) e, por isso,
também é conhecido como o centro da garganta; regula a fonia, o
sistema respiratério, o processo digestivo inicial, a presséo arterial
e corresponde-se com as glandulas tireoide e paratireoide; no
campo mediunico tem presenga marcante nos fendmenos de
psicofonia e de indugao, sem falar na pujanca de sua atividade
exteriorizada de ectoplasma; no magnético, responde pelas
insuflagdes;

Laringeo — negativos: falar mal, dar maus conselhos, alimentar
mono-idéias, fechar-se sobre os proprios sentimentos, desdenhar,
ridicularizar o préximo, vicios...;

Positivos: falar bem, dar bons conselhos, alimentar-se de bons
estudos e boas conversas, abrir-se a dialogos construtivos, extrair
sempre o lado positivo das pessoas, auséncia de vicios...

TIREOIDE

Essa glandula esta localizada na parte dianteira e inferior do
pescoco, em frente a traqueia. Seu horménio € a tiroxina, em cuja
a composicao entra o iodo. Ele controla o ritmo das funcgdes
celulares e, portanto, de todo o organismo. O bom funcionamento
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da tireoide depende diretamente do hormonio tireotrofico,
produzido pela hipodfise.

Como caracteristica da escassez na produgdo desses
horménios (hipotireoidismo) manifestam-se no individuo inchaco,
aspereza e fragilidade dos fios de cabelo, apatia e raciocinio lento.
Se esse hipotireoidismo ocorrer na infancia, além do atraso no
desenvolvimento, ocorre um atraso mental acentuado.

No hipertireoidismo (producdo excessiva de horménios)
manifestam-se no individuo aceleracéo dos batimentos cardiacos,
excitabilidade nervosa excessiva, emagrecimento e elevagao da
temperatura interna.

Faz parte dos hormoénios tireoidianos o elemento quimico iodo.
Quando a absorgdo desse elemento a partir dos alimentos é
deficiente a glandula sofre um crescimento formando no pescogo
urna espécie de papo denominado bécio. E por isso que as
autoridades sanitarias obrigam os fabricantes de sal a acrescentar
certa taxa de sais de iodo no produto.

PARATIREOIDES

Sao quatro pequenas glandulas, situadas duas em cada lado
da tireoide. Segregam um horménio chamado paratorménio, que
controla a quantidade de calcio e fosforo no sangue e,
indiretamente, nos ossos e na urina. A deficiéncia de paratorménio
provoca diminuicdo de calcio no sangue e, em consequéncia,
ocorrem violentas contragcbes musculares. O fendbmeno é
conhecido pelo nome de tetania.

O excesso de paratormbénio no sangue durante longos
periodos provoca amolecimento dos ossos (por falta de absorgcao
de calcio).
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CARDIACO

Centro de Forga Plexo correspondente Localizagao Funcoes

Cardiaco Cardiaco Sobre o Coragao . Dirige a emotividade;
. Dirige a circulagdo das
forgas de base.

Cardiaco - de frequéncia mediana, é de fundamental
importancia na administracdo dos campos emocionais, situa-se
sobre o musculo cardiaco; é o centro do sentimento; relaciona-se
com o sistema circulatorio e com o sistema nervoso
parassimpatico (nervo vago) e corresponde-se com o timo; no
campo mediunico atua na assimilagcdo dos campos emocionais
dos comunicantes; no magnético, usina fluidos sutis e dota os
fluidos espirituais nos processos de cura, atua como atenuador
das vibragbes dos fluidos mais densos (materiais) e como
condensador em relacao aos fluidos espirituais;

Cardiaco — sao perniciosos: emocgdes fortes, viciagdes que
mexam com o0s sentimentos, pregui¢ca, comodismo, rancor,
magoa, odio, sentimento de vinganga, violéncia, impaciéncia,
irritabilidade...;

Sao saudaveis: a busca pelo autoconhecimento, dominio de si
mesmo, auséncia de vicios, atividades fisicas e intelectuais
compativeis, amizade, compreensdo, humildade, perdao,
esquecimento do mal, tranquilidade, vibragcdo de amor pelas
criaturas, altruismo...

TIMO

O timo é uma glandula situada atras da parte superior do 0sso
esterno. O peso do timo aumenta do nascimento até os dois anos
de idade; a partir dai seu volume permanece constante até os 25
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anos de idade, quando comegca a regredir. Nos velhos,
praticamente n&o existe mais.

A funcao do timo é pouco conhecida, mas pesquisas realizadas

em caes jovens parecem demonstrar que sua retirada nessa fase
da vida perturba o desenvolvimento do esqueleto.

GASTRICO

Centro de Forga Plexo correspondente Localizagao Fungoes

Gastrico (solar) Gastrico (solar) Sobre o estémago . E responsavel pela
digestao a absorgao dos alimentos
densos ou menos densos que, de
qualquer modo, representam
concentrados fluidos penetrando-
nos a organizagéo.

Gastrico — de frequéncia baixa, normalmente é a mais ativa
usina de fluidos vitais para exteriorizagdo; é o centro vital por
exceléncia; também conhecido como solar ou centro de cura,
situa-se sobre a regido conhecida como alto do estdbmago; é
responsavel pelos processos digestivos e grande parte do
metabolismo, atuando vigorosamente sobre o estdmago e
regulando o sistema nervoso simpatico; encontra correspondéncia
direta com as adrenais e o pancreas; no mediunico, fornece
campo de atragao a Espiritos sofredores e de densa vibragéo; no
magneético, usina a maior quantidade de fluido vital que o
organismo normalmente produz para a automanutengao, doagao
e exteriorizacao;

Gastrico — sao ruins: a gula, o agugamento do apetite por
interesses subalternos, alimentos de dificil digestdo, o jejum
continuado, vicios, disfungdo digestiva, descontrolar-se
emocionalmente, hipocondria, elevados niveis de agucares...;
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Séao bons: educagao alimentar, natural e equilibrada, digestao
normal, auséncia de vicios...

SUPRA-RENAIS

Essas pequenas glandulas estdo localizadas sobre a parte
superior dos rins, uma de cada lado. Cada uma tem duas porcoes
distintas: medula (parte central) e cértex (parte periférica). Os
horménios produzidos pelo cértex atuam sobre o organismo,
facilitando o aproveitamento da agua, dos sais minerais, das
proteinas e dos carboidratos pelas células. A medula produz
adrenalina, que, em excesso, acelera os batimentos cardiacos,
diminui o didmetro dos vasos sanguineos, aumenta a pressao
arterial, torna as contragdes musculares mais faceis e mais fortes
e deixa o individuo palido, com perturbagdes gastrintestinais e, as
vezes, nauseas.

Quando sentimos medo, raiva ou uma grande ansiedade, ha
uma descarga de adrenalina em nosso sangue, e por iSso ocorrem
no organismo todas essas reagdes. Por esse motivo, a adrenalina
€ considerada o horménio das situagdes de perigo. O
funcionamento das suprarrenais também esta sob o controle de
um horménio produzido pela hipdfise.

PANCREAS

O pancreas é uma glandula mista que, além de produzir o suco
pancreatico, produz também um horménio.

Nele encontram-se o0s agrupamentos de células
especializadas, chamadas ilhotas de Langerhans. Elas produzem
insulina, um hormonio que possibilita a conversao de glicose em
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glicogénio. Além disso, a insulina facilita a entrada de glicose nas
células, provocando o abaixamento do nivel de glicose no sangue.

A
ESPLENICO
Centro de Forga Plexo Localizagao Fungoes
correspondente
Esplénico Esplénico Sobre o bago . Determina todas as atividades
(mesentérico) em que se exprime o sistema hematico,
dentro das variagdes de meio e volume
sanguineo.

Esplénico — também de baixa frequéncia, € igualmente grande
usinador de fluidos vitais; é o centro do equilibrio; localiza-se sobre
o0 baco; sua interferéncia se faz mais direta sobre as fungdes
biliares, renais e de excrecdo; refere-se muito diretamente ao
baco; no terreno mediunico, responde pelas atividades de doagao
fluidica a Espiritos muito fragilizados ou com graves
descontinuidades perispirituais; no magnético, usina muitos
fluidos vitais para recomposi¢cao organica, especialmente quando
referente a reconstituicdo de 6rgaos, 0ssos, etc.;

Esplénico - sao infelizes: pouca ingestdo de liquidos,
alimentacdo muito condimentada, exercicios fisicos excessivos,
magoas nao resolvidas, irritabilidade...;

Séo felizes: a ingestado de muita agua, alimentagao natural com
o minimo de condimentos, exercicios fisicos regulares e dentro
dos limites individuais, superagdo de magoas, paciéncia,
bondade...
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GENESICO

Centro de Plexo Localizagao Funcgoes
Forca correspondente
Genésico (basico) Coccigeo Baixo ventre e  Guia a modelagem de novas
(hipogastrico) formas entre os homens ou o

estabelecimento de estimulos
criadores, com vistas ao trabalho, a
associagdo e a realizagdo entre as
almas.

Genésico — de baixissima frequéncia, elabora densos campos
fluidicos que, quando bem canalizados, podem propiciar
vigorosos potenciais energéticos no campo do amor e da
criatividade; € o centro procriador; situa-se sobre a regido
genésica, exercendo singular administragdo nos processos
genéticos e de vida animal; corresponde-se com as gbnadas; no
campo mediunico também libera fluidos de vigorosa atragao
magnética; no magnético, é grande usinador de fluidos densos.

Genésico — sdo lamentaveis: abusos sexuais, uso de
afrodisiacos, excitantes e estimulantes sexuais de toda ordem,
fixagcdo sexual, aborto, ideias criminosas, fumo, alcool, téxicos...;

Sao requeridos: controle e educacgao da sexualidade e suas
funcdes e uso, ideias criativas, auséncia de vicios...

GONADAS
Sao as glandulas sexuais (testiculos e ovarios).
Ovarios

Na puberdade, a adeno-hipofise passa a produzir quantidades
crescentes do horménio foliculo-estimulante (FSH). Sob a agao do
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FSH, os foliculos imaturos do ovario continuam seu
desenvolvimento, o mesmo acontecendo com os 6Ovulos neles
contidos. O foliculo em desenvolvimento secreta hormdnios
denominados estrégenos, responsaveis pelo aparecimento das
caracteristicas sexuais secundarias femininas.

Outro hormdnio produzido pela adeno-hipéfise - horménio
luteinizante (LH) - atua sobre o ovario, determinando o
rompimento do foliculo maduro, com a expulsdo do O6vulo
(ovulagao).

O corpo amarelo (corpo luteo) continua a produzir estrogenos
e inicia a produgdo de outro horménio - a progesterona - que
atuara sobre o utero, preparando-o para receber o embrido caso
tenha ocorrido a fecundacao.

Testiculos

Entre os tubulos seminiferos encontra-se um tecido intersticial,
constituido principalmente pelas células de Leydig, onde se da a
formagdo dos hormobnios andrégenos (hormdnios sexuais
masculinos), em especial a testosterona.

Os horménios andrégenos desenvolvem e mantém os
caracteres sexuais masculinos.

Outras fung¢des endécrinas

Além das glandulas enddcrinas, a mucosa gastrica (que
reveste internamente o estémago) e a mucosa duodenal (que
reveste internamente o duodeno), tém células com fungao
enddcrina. As células com fungao endécrina da mucosa gastrica
produzem o hormdnio gastrina; e as da mucosa duodenal
produzem os hormdénios secretina e colecistoquinina.
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TRANSFUSAO FLUIDICA

Como se processa

No volume 2 — Transfusao Fluidica —
PRATICA - Os doze passos serao
demostrados como realizar com seguranca.

- O Fluido Cbésmico Universal € o
elemento primitivo do perispirito e do
proprio corpo fisico, que sao
transformacdes dele. Por essa razao,
esse fluido, condensado no perispirito,
pode fornecer principios reparadores ao
corpo.

- O pensamento do encarnado atua
sobre os fluidos espirituais, como o dos
desencarnados, e se transmite de
Espirito a Espirito pelas mesmas vias e,
conforme seja bom ou mau, saneia ou
vicia os fluidos ambientes.
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- O perispirito dos encarnados sendo
de natureza idéntica a dos fluidos
espirituais, ele o0s assimila com
facilidade como uma esponja se
embebe de um liquido, dependendo, é
claro, da lei de sintonia e afinidade.
Esses fluidos exercem sobre o
perispirito uma acao tanto mais direta,
por sua expansao e irradiacao, o
perispirito com eles se confunde.

- Atuando esses fluidos sobre o
perispirito, este, a seu turno, reage
sobre o organismo material com que se
acha em contato molecular; se os
efluvios sdao de boa natureza, o corpo
ressente uma impressao salutar; se sao
maus, a impressao € penosa.
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- Considerado como  matéria
terapéutica, o fluido em atingir a matéria
organica, a fim de repara-la; pode entao
ser dirigido sobre o mal pela vontade do
medium passista, ou atraido pelo desejo
ardente, pela confianca, pela “fé do
doente”. Com relacio a corrente fluidica,
O primeiro age como uma bomba
calcante e o segundo como uma bomba
aspirante. Algumas vezes, € necessaria
a simultaneidade das duas acoes;
doutras, basta uma so.

- Um fluido mau ndo pode ser
eliminado por outro igualmente mau.
Preciso se faz expelir um fluido mau com
auxilio de um fluido melhor.
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- O poder terapéutico esta na pureza
da substancia inoculada, mas depende
também da energia da vontade, que,
quanto maior for mais abundante
emissao fluidica provocara e maior forca
de penetracao dara aos fluidos.

- Os fluidos sao também o veiculo do
pensamento, o qual pode modificar-lhes
as propriedades, impregnando-os de
qualidades boas ou mas conforme a sua
pureza ou impureza.
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CONCLUSAO

IMPORTANTE CONSIDERAR

O passe € sempre uma terapia de
superficie. Pode amenizar os efeitos -
doengas e perturbacdées - mas néao
atinge as causas profundas, que se
exprimem em nossa maneira de
pensar, nas falhas de comportamento,
nos vicios alimentados.

Por isso, se nos limitarmos a
recebé-lo, sem analisar  mais
profundamente as origens de nossos
males, eles logo recrudescerao.

Saude e equilibrio ndo se sustentam em concessoes
gratuitas da Divindade. S&o conquistas que todos
devemos realizar com o esforgo da renovacgao, tendo por
roteiro o Evangelho. Nele ha ténicos infaliveis que
operam prodigios de bem-estar quando deles fazemos

uso. Todos

os conhecemos sobejamente: a

compreensao, a tolerancia, a paciéncia, o perdao, a
caridade, o amor, a misericordia, a bondade...
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Oportuno lembrar que frequentemente Jesus
dispensava o0s beneficiarios de suas curas,
recomendando: “Vai e ndo peques mais para que nio de
suceda pior”.

Ha a questdo do merecimento.
Compromissos de causa e efeito
(carmicos), decorrentes de nossos
desatinos do passado, geralmente nao
podem ser removidos. Nenhum
passista, por mais eficiente; nenhuma
fé, por mais ardorosa, fara brotar uma
perna em alguém que nasceu sem ela.
Ha determinados problemas fisicos e
psiquicos tao irremediaveis como a
falta de um membro.

Mesmo assim, se cumprirmos as disciplinas do passe
- fé e empenho de renovagao -, ele nos beneficiara
muito, revitalizando nossas forgas e minimizando nossos
males, para que enfrentemos o resgate do pretérito sem
tormentos e sem atropelos, com o coragao em paz.

Sera algo semelhante a colocar abencoada almofada
sobre os ombros, a fim de que se faga mais leve a cruz
de nossa redencao.
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PASSE E PACIENTE
“CURAS” - Emmanuel

“E curai os enfermos que nela houver e
dizei-lhes: E chegado a vés o reino de Deus. ” - Jesus
(LUCAS, 10:9)

Realmente Jesus curou muitos enfermos e recomendou-
os de modo especial, aos discipulos. Todavia, o Médico
Celestial ndo se esqueceu de requisitar ao Reino Divino
quantos se restauram nas deficiéncias humanas.

Nao nos interessa apenas a regeneracado do veiculo em
gque nos expressamos, mas acima de tudo, o corretivo
espiritual.

Que o homem comum se liberte da enfermidade, mais é
imprescindivel que entenda o valor da saude.

Existe, porém, tanta dificuldade para compreendermos a
licdo oculta da moléstia no corpo, quanta se verifica em
assimilarmos o apelo ao trabalho santificante que nos é
enderecado pelo equilibrio organico.

E sempre Util curar os enfermos, quando haja permisséo
de ordem superior para isto, contudo, em face de semelhante
concessao do Altissimo, € razoavel que o interessando na
béncao reconsidere as questdes que lhe dizem respeito,
compreendendo que raiou para seu espirito um novo dia no
caminho redentor.
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Espirita desde os 14 anos de Idade, na Cidade do Rio de Janeiro, participou
ativamente dos trabalhos junto a USEER — Unido das Sociedades Espirita
do Rlo de Janeiro, hoje, CEERJ — Conselho Espirita do Estado do Rio de janeiro, no
Departamento de Infancia e Juventude por mais de 25 anos.

Iniciou suas atividades Espirita no Estado de Santa Catarina em 13 de outubro
de 1989. Na SEOVE - Sociedade Espirita Obreiros da Vida Eterna e também no
Centro Espirita Amor e Humildade do Apdstolo.

Atividades Espiritas

1. Palestrante, coordenador de grupo de Estudo da Mediunidade, do Livro dos
Espiritos, do ESDE, e outros...

Realiza diversos Seminarios, Cursos nas areas da Infancia e Juventude,
Mediunidade, Familia, Atendimento Fraterno, Passe, ESDE e Gestdo Administrativa
e Financeira no Centro Espirita Amor e Humildade do Apdstolo e em todo Estado de
Santa Catarina, Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul, Uberaba.

2. Presidiu o Centro Espirita Amor e Humildade do Apdstolo nos anos de 2006
e 2007, Vice-presidente duas gestdes e 1° Tesoureiro em uma Gestao, atualmente
Presidente do Conselho Fiscal.

3. E sécio mantenedor da SEOVE — Sociedade Espirita Obreiros da Vida Eterna
e ja presidiu o Conselho Deliberativo nos anos 90.

4. Atividade em Brasilia- DF, junto ao CEl.

Prestou Consultoria na area de Gestdo Administrativa e Financeira Junto ao
Conselho Espirita Internacional a pedido a época do entao Presidente Nestor Masoti.

5.Atividade na Federagéo Espirita Catarinense — FEC:
Diretor do Departamento de Infancia e Juventude durante 7 anos consecutivos,

Diretor do Departamento Doutrinario durante 3 anos quando Coordenou e
Organizou junto com Carmen Lucia e equipe da 62 URE o 4° Congresso Espirita
Catarinense na Cidade de Joinville.

Membro do Conselho Fiscal por mais 10 anos.

Coordenou e aplicou o Curso de Gestdo Administrativa da Casa Espirita junto
com membros da Federagéo Espirita Brasileira.

Membro da Equipe da Vice-presidente de Estudo e Pratica Mediunica ano 2016.
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